


လင်းသိုက်န်	(ြမနမ်ာေ့ြမ)၏	
ကုိယေ်ရး	အကျဉး်

၁၉၈၆	ခုစှတ်ငွ	်ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	အငး်စနိ်မိနယ်တငွ်

ဦးစိုးေအာင+်	ေဒသသီသီိုက်တိုမ	ှဖာွးြမငသ်ည်။	အမည်ရငး်မာှ

လငး်သိုက်န်ြဖစသ်ည်။	စာေပေလာကသို	နဝမတနး်၊	အသက်	(၁၄)	စှ်



အရွယ်တငွ	်စက်တငဘ်ာလ	၂၀၀၀	ြပည့်စှထ်တု	်ြဗတ	ီ(Beauty)	မဂဇငး်တငွ်

"ကနေ်တာ်	အကိက်ဆုံး	စာအုပတ်စအု်ပ"်	ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါးြဖင့်	စတင်

ဝငေ်ရာက်ခဲ့သည်။	လက်ရိှအချနိတ်ငွ	်စာေရးသအူေနြဖင့်	လုံး	ဝတ	(၈)	အုပ၊်

ေဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပ	်(၁၄)	အုပ	်ထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	HR	ဂျာနယ်၊	အလငး်တနး်	ဂျာနယ်၊

Fashion	Image	Magazine၊	Teen	Magazine၊	Perfect	မဂဇငး်၊	SME	မဂဇငး်၊	Eternal

Light	Magazine	တိုတငွ	်ေဆာငး်ပါး၊	ဝတများ၊	လစဉ၊်	အပတစ်ဉ	်ေရးသားချက်

ရိှကာ	ေဆာငး်ပါးပဒုေ်ရ	(၁၀၀၀)ေကျာ်၊	ဝတပဒုေ်ရ	(၄၀)	ေကျာ်

ေရးသားပးီြဖစသ်ည်။

စာေရးသသူည်	Knowledge	Bridge	Magazine	၏	Contributor

တစေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ	MHR	Management	Institue	တငွ	်Lecturer	သငတ်နး်ြပ	အြဖစ်

ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပးီ	NCC,	ABE	Courses	များ၏	အတိုငပ်ငခ်	ံသငတ်နး်နည်းြပ	(Expert

Consultant)	အြဖစသ်ငတ်နး်များ၊	ကုမဏမီျား၊	Media	လပုင်နး်များတငွ	်Cor-porate

Training	များ	ပိုချေပးလျက်ရိှသည်။



London	Metropolitan	University	မ	ှB.Sc	(Hons)	ဘဲွ၊	ရနကု်န်

တကသိုလမ်	ှLL.B	ဘဲွ၊	NCC	(UK)	မ၊ှ	IDEC,	IADCS	ဒပီလိုမာငှ့်	Advanced	ဒပီလိုမာ၊

Association	of	Business	Executives	(UK)	မ	ှAdvance	Diploma	in	Business

Management	တိုကုိ	ရရိှခဲ့ပးီ	၂၀၁၀	ခုစှ၊်	ဇနွလ်တငွ	်Association	of	Business

Excutives	(UK)	၏	Advanced	Diploma	in	Business	Management	စာေမးပွဲ၊	SHRM

ဘာသာရပ၌်	ကမာ့အမတှအ်များဆုံး	(World	First)	ရရိှခဲ့သည်။

လက်ရိှ	အချနိတ်ငွ	်Myanmar's	Land	Success	Motivation	and

Management	သငတ်နး်များ	CEO	And	Founder	အြဖစ	်တာဝနယူ်ေဆာငရွ်က်လျက်

ရိှပးီ	ဆရာ	အေနြဖင့်	၂၀၁၃	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်	(၁၃)	ရက်မ	ှသဂတုလ်



(၃)ရက်ေနအထ	ိအေမရိကန	်ြပည်ေထာငစ်တုငွ	်ကျငး်ပြပလပုခ်ဲ့ေသာ

International	Visitor	Leader-ship	Program	သိုလည်း

ြမနမ်ာိုငင်ကုိံယ်စားြပတက်ေရာက်ခဲ့သည်။	ဆရာအေနြဖင့်	၂၀၁၂	ခုစှ	်အမျိးသား

စာေပဆ	ုစစိစေ်ရွးချယ်ေရးေကာ်မတဝီင	်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	စာေပြမင့်တင်

လူစမွး်အင်ပိငပ်ွဲ၏	အကဲြဖတေ်ကာ်မတဝီင	်အြဖစလ်ည်းေကာငး်

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပးီ	Sky	Net,	MRTV-4,	MRTV,	MITV,	MWD,	Readers	Channel,

Channel-7,	ေရ	FM,	မေလး	FM,	City	FM	တိုတငွလ်ည်း	စာေပေရးရာ

အစအီစဉမ်ျား၊	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရး	ေဟာေြပာမများကုိ	ပုံမနှထ်တုလ်င့်လျက်ရိှသည်။

ဆရာ့အေနြဖင့်	ယခအုချနိအ်ထ	ိြမနမ်ာြပည်အှံ	စာေပေဟာေြပာပွဲ၊	Seminar,

Workshop	ေပါငး်	၅၀၀	ေကျာ်	ေဟာေြပာ	ပးီြဖစသ်ည်။

*



Writer's	Message

ဘဝမာှ	လတူိုငး်လတူိုငး်	ေအာငြ်မငခ်ျင်ကပါတယ်။	ဒါေပမယ့်

ြပဿနာအခက်အခေဲတ၊ွ	ေဝဖနမ်ေတကုိွေတာ့	မေတွချင်ကပါဘူး။	အလပု်

ေသးေသးလပုရ်င	်ြပဿနာေသးေသး	ေတွပါမယ်။	အလပု်ကီးကီး	လပုရ်င်

ြပဿနာကီးကီး	ေတွပါမယ်။	ြပဿနာမေတွချငရ်င	်ဘာမမှလပုဘဲ်	အိပေ်နမှ

ရပါလမိ့်မယ်။	ေအာငြ်မငခ်ျငရ်င	်ြပဿနာေတွမာှ	မေကာက်ပါနဲ။

အြမင့်ကုိေရာက်ေလ...ေလ....ြပတက်ျိုငေ်လေလပါပ။ဲ	အြမင့်ကုိ	ေရာက်ချငရ်င်

ြပတက်ျမာှကုိ	မေကာက်ပါနဲ။	ြပဿနာ	အခက်အခေဲတ၊ွ	ြပကျိုငေ်ြခေတ၊ွ

ေဝဖနမ်ေတွကားက	ဘဝကုိ	အပုညာေြမာက်စာွ	ထဆုစပ်ုံေဖာ်ချငတ်ဲ့သေူတွ

အတက်ွ	ဒစီာအုပေ်လးကုိ	လက်ေဆာငအ်ြဖစ	်ေပးပိုလိုက်ရပါတယ်။	ချစခ်ငရ်တဲ့

စာဖတပ်ရိသတေ်တ	ွအတက်ွ	ဒစီာအုပမ်ာှ	ထးူထးူြခားြခား	ေရးသနူဲ

"အပုညာေြမာက်စာွ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်"	ေဟာေြပာပွဲ	VCD	ကုိလည်း



ေမတာလက်ေဆာင	်ထည့်သငွး်ထားပါသည်။	။

အြပသေဘာ	စမွး်အားြဖင့်	အပုညာေြမာက်စာွ

ေအာငြ်မင်ိုင်ကပါေစ။

See	You	at	the	Top!

လင သက န	(မနမ မ)

ECO	And	Founder

Myanmar's	Land	Institure

www.lynnthaiknyunt.com

*



အပုညာေြမာက်စာွ
ေအာင်ြမင်ြခင်း

‘အပုညာ’၊	‘ေအာငြ်မငြ်ခငး်’…ဒစီကားလုံးစှလ်ုံးဟာ	သမိေ်မွးူည့ံပးီ

လတူိုငး်က	စှလ်ိုခုံမင်ကပါတယ်။	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရး	ကိးပမး်ကတဲ့	ေနရာမာှ၊

သင့်ေခါငး်မာှ	သရဖေူဆာငး်ိုငဖ်ို	ကိးပမး်ကတဲ့	ေနရာမာှလည်း

အပုညာေြမာက်စာွ	ကိးပမး်ိုင်ကပါတယ်။	ဒဘီက်ေခတ	်စာေရးသတူို

ြမနမ်ာလူအဖွဲအစည်းမာှ	‘လ’ုတဲ့	ယဉေ်ကျးမက	အလနွအ်ငမ်တနမ်ှ

ေခတစ်ားပါတယ်။	ကားဆိုလည်း	လမး်ေတကွ	ကျပသ်ပပ်တိည်ပေ်နလို၊

ရရငရ်သလို	လေုမာငး်ပါမ	ှလိုရာခရီးကုိ	လျငလ်ျငြ်မနြ်မန	်ေရာက်ပါတယ်။	ေနရာ

တကာမာှ	‘လ’ု	ိုငပ်ါမ	ှတနက်ာကျတဲ့	ေခတ်ကီးကုိိ	ြဖစေ်နပါတယ်။

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရယူိုင်ကဖို	အားထတုတ်ဲ့ေနရာမာှေတာ့	‘လ’ု

ယူတဲ့နည်းဟာ	ေရရှည်မတည်မဘူဲးဆိုတာကုိ	သတခိျပ်ကဖို	လိုပါတယ်။

အပုညာေြမာက်စာွ	ေအာငြ်မင်ိုငဖ်ို	ကိးစားတဲ့နည်းလမး်ကေတာ့

မမိရဲိေအာငြ်မငမ်ကုိ	မမိဘိာသာ	တည်ေဆာက်ဖနတ်းီယူတဲ့နည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

မနှပ်ါတယ်။	ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	လတူစေ်ယာက်ရဲ

အပုညာေြမာက်ပစည်း	(Masterpiece)	ြဖစပ်ါတယ်။	လတူစေ်ယာက်ဟာ

သရဲူဘဝကုိ	အပုညာေြမာက်စာွ	ေအာငြ်မငလ်ာေအာင	်(ဝါ)

အပုညာေြမာက်ပစည်း	(Masterpiece)	တစခ်ြုဖစလ်ာေအာင	်သူဘာသာသူ

ကုိယ်တိုငအ်ားထတု	်ထဆုစ်ိုငပ်ါတယ်။	အ့ဲသလို	ထဆုစပ်ုံေဖာ်တဲ့	ေနရာမာှေတာ့

စတိအ်ားထက်သနမ်၊	ဇွဲလုံလဝီရိယရိှမ၊	ေလလ့ာသငယူ်မ၊	အားထတုမ်၊	အချနိစ်တဲ့

ကုန်ကမး်ပစည်းေတကုိွ	ထည့်သငွး်ထဆုစ်ကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

လတူိုငး်ကေတာ့	မမိရဲိေခါငး်မာှ

သရဖေူဆာငး်ချင်ကသည်သာြဖစပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	ေလာကမာှ	မမိရဲိေခါငး်မာှ

တကယ့်တကယ်	သရဖေူဆာငး်ိုငတ်ဲ့သ	ူအေရအတက်ွက	နည်းပါတယ်။	ဒါဟာ



ဆ	(Wish)	နဲ	စတိပ်ိုငး်ြဖတမ်	(Commitment)	တိုကားမာှ	အဓိက

ကွားြခားချက်ပါပ။ဲ	ဘဝမာှ	ထနွး်ေပါက်ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ်ဆိုရင	်မမိရဲိေခါငး်မာှ

သရဖေူဆာငး်ိုငဖ်ို	တကိျြပငး်ြပတဲ့	စတိပ်ိုငး်ြဖတမ်	သိဌာနရိှ်ကဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

မမိရဲိေခါငး်မာှ	သရဖေူဆာငး်ိုငဖ်ို	(ဝါ)	အပုညာေြမာက်စာွ

ေအာငြ်မငဖ်ို	ဆိုတာဟာ…အြပသေဘာ	စတိထ်ား	(Positive	Attitude)	ရိှဖို

ထားရိှိုငဖ်ို	လိုပါတယ်။	အဖျက်သေဘာ	စတိထ်ား	(Negative	Attitude)	ေတဟွာ

သင့်ရဲဘဝကုိ	အေမာှငခ်ျအကျဉး်ချထားဖို	အကျဉး်ေထာငကုိ်	တစစ်တစစ်

တည်ေဆာက်တယ်ဆိုရင	်အြပသေဘာစတိထ်ားကေတာ့	သင့်ရဲဘဝကုိ

အပုညာေြမာက်စာွ	ေအာငြ်မင်ိုငဖ်ို	အပုညာေြမာက်ပစည်း	(Masterpiece)

ြဖစလ်ာေအာင	်တစစ်တစစ်	ဖနတ်းီတည်ေဆာက်ေပးမာှပ	ဲြဖပပ်ါတယ်။

အြပသေဘာစတိထ်ား	(Positive	Attitude)	ဆိုတာဟာ	ေလာကကုိေရာ

မမိကုိိယ်တိုငကုိ်ယ်ပါချစေ်သာ	မျက်စြိဖင့်	ကည့်တတတ်ဲ့	သေဘာြဖစပ်ါတယ်။

ေလာကကုိေရာ၊	မမိ	ိကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ပါချစေ်သာ	မျက်စြိဖင့်	ကည့်တတတ်ဲ့သဟူာ

အြပသေဘာစတိထ်ားေတ	ွတိုးပာွး	ပာွးများေအာငေ်ဆာငရွ်က်ိုင်ပးီ	မမိရဲိ

ေခါငး်မာှေဆာငး်ဖို	မမိရဲိ	သရဖကုိူ	အပုညာေြမာက်စာွ

ဖနတ်းီိုင်ကမာှြဖစပ်ါတယ်။

အြပသေဘာ	စတိထ်ား၊	ေတးွေခမဆိုတာဟာ	ဝီရိယစိုက်ထတု်ပးီ

ပျိးေထာငယူ်ရပါတယ်။	အဖျက်သေဘာ	စတိထ်ားေတဟွာ	အလယ်ွတကူ

အလိုအေလျာက်	ေပေပါက်ိုငသ်ေလာက်	အြပသေဘာစတိထ်ား	ဆိုတာကေတာ့

အေသအချာ	စနစတ်ကျ	ြပစပုျိးေထာငမ်	ှေပေပါက်ိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ

အထးူသတခိျပ်ကရပါမယ်။

အြပသေဘာစတိထ်ားေတ	ွေပေပါက်ိုငဖ်ို	အဓိကအားထတုရ်မယ့်

ေနရာကေတာ့	စတိရဲ်ဝငေ်ပါက်ပါ။	သင့်စတိရဲ်	ဝငေ်ပါက်မာှ	သငထ်ည့်သငွး်	(Input)

လပုလ်ိုက်တဲ့အတိုငး်	ရလဒ	်(Result)	ေတ	ွထက်ွေပလာတာ	ြဖစပ်ါတယ်။



ေယဘုယျအားြဖင့်	စာေရးသတူို	ေြပာဆိုကတဲ့	စကားစှမ်ျိးရိှပါတယ်။

အဲဒါကေတာ့…

(၁)	ှတက်ေြပာတဲ့	စကား

(Physical	Talk)	နဲ

(၂)	စတိက်ေြပာတဲ့	စကား

(Self	Talk)	ပါ။

တစေ်န	တစေ်န	စာေရးသတူို	လပုေ်ဆာငတ်ဲ့	အရာေတမွာှ

ေယဘုယျအားြဖင့်	အဆင့်	(၃)	ဆင့်ရိှပါတယ်။	စာေရးသတူို	စတိထ်မဲာှ	မမိဘိာသာ

မမိေိြပာဆိုတဲ့	စကား	(Self	Talk)	ေတဟွာ	ကာလာရင	်ှတက်ေြပာတဲ့စကား

(Physical	Talk)ေတ	ွြဖစလ်ာပါတယ်။	ှတက်ေြပာတဲ့စကားေတဟွာ	ကာလာရင်

အမနှတ်ကယ်လပုေ်ဆာငမ်	(Physical	Action)ေတ	ွြဖစလ်ာတဲ့	သေဘာြဖစပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့	မမိကုိိယ်ကုိ	အြပသေဘာ	(Positive)	ေတေွြပာရငး်၊	အြပသေဘာရလဒ်

(Positive	Result)	ေတ	ွြဖစလ်ာမာှြဖစ်ပးီ	အဖျက်သေဘာ	(Negative)ေတေွြပာရင်

အဖျက်သေဘာ	ရလဒ	်(Negative	Result)	ေတ	ွရလာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဓိကကေတာ့	စာေရးသတူိုအေနနဲ	မမိရဲိစတိက်	ေြပာတဲ့စကားကုိ

နားေထာငေ်နတာထက်	မမိကိ	ဦးေအာင	်မမိရဲိစတိကုိ်	မမိအိြပသေဘာစကား

(Positive	Self	Talk)	ေတ	ွေြပာိုငဖ်ို	လိ်ုအပပ်ါတယ်။	မမိရဲိ	စတိက်

ေြပာတဲ့စကားေတကုိွသာ	နားေထာငေ်နမယ်ဆိုရငေ်တာ့	အဖျက်သေဘာေတ၊ွ

အားပျက်စရာေတ၊ွ	ညည်းညမေတ၊ွ	ဆငေ်ြခေတကုိွသာ	များေသာအားြဖင့်

ကားကရမြှဖစ်ပးီ	အ့ဲဒအီဖျက်သေဘာေတထွက်	ဦးေအာင်

မမိကုိိယ်ကုိယ်အြပသေဘာေတ၊ွ	အားတက်စရာေတ	ွေြပာကရမာှြဖစပ်ါတယ်။

စတိဆ်ိုတာက	အြဖတည်ြဖစပ်ါတယ်။	သင့်ရဲစတိကုိ်အြပသေဘာေတွ

မထည့်ိုငရ်င	်အဖျက်သေဘာေတကွ	အလိုအေလျာက်	ဝငေ်ရာက်လာမာှ



ြဖစပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ေခါငး်မာှ	သရဖေူဆာငး်ချငသ်	ူတစဦ်းအေနနဲ

စတိရဲ်စကားေတကုိွ	နားေထာငေ်နမယ့်အစား	ေအာက်ပါအြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့

စကားေတကုိွ	မမိရဲိ	စတိကုိ်	ဦးေဆာငေ်ြပာိုငဖ်ို	လိုပါတယ်။

ကန်ပဟ်ာ	အဖျက်သေဘာေတရဲွ	ေနရာမာှ	အြပသေဘာေတကုိွ

အစားထိုးပါမယ်။

ကု်ပရဲ်	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အဖျက်သေဘာေတ	ွဝနး်ရံလာတဲ့အခါမာှ

ကု်ပအ်ေနနဲ	အြပသေဘာစမွး်အငေ်တကုိွ	ေရွးချယ်ပါမယ်။

ကု်ပေ်ကက်ရံွလာတဲ့အခါမာှ	ယံုကည်မကုိ	ေရွးချယ်ပါမယ်။

ကု်ပ	်မနုး်တးီလာတဲ့အခါမာှ	ချစြ်ခငး်ကုိ	ေရွးချယ်ပါမယ်။

ကု်ပ	်စတိေ်ခမေတကုိွ	ရငဆ်ိုငလ်ာရတဲ့အခါမာှ

အခငွ့်အလမး်ေတအွြဖစ	်မတှယူ်ပးီ	သငယူ်ပါမ့ယ်။

ကု်ပ	်အးံေတကုိွ	ရငဆ်ိုငရ်တဲ့အခါ	လကဲျရာကေန	ြပနထ်ပးီ	ေရှကုိ

ဆက်ပါမယ်။

ဒါေကာင့်မို	ယေန	အပါအဝင	်ေနစဉေ်နတိုငး်	ကု်ပရဲ်

အြပသေဘာဓာတကုိ်	ကမာကီးဆကုိီ	ကူးစက်ေစသလို	ကမာကီးဆကီ

အြပသေဘာဓာတကုိ်လည်း	ကု်ပဆ်ကုိီ	ကူးစက်ေစပါတယ်။

*



ချမ်းသာမကုိ	တညေ်ဆာက်ြခင်း
(Building	Wealth)

မတိေ်ဆ	ွသငအ်ခ	ုဘာကုိအာံုစိုက်ေနပါသလ။ဲ	အခငွ့်အလမး်ကုိလား။

ဒါမမှဟုတ	်အခက်အခေဲတကုိွလား။

မတိေ်ဆရဲွ	အေြဖေပမတူည်ပးီ	မတိေ်ဆရဲွဘဝမာှ	ေရှေလာက်

ဘာေတြွဖစလ်ာမလလဲို	ရဲရဲကီး	ေရှြဖစေ်ဟာလိုရပါတယ်။	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့

ကနေ်တာ်က	စကဝဠာဥပေဒသ	(Universal	Law)	ကုိ	သုံးကည့်လိုပါပ။ဲ	Universal

Law	က	ဘာေြပာပါသလ။ဲ	တကယ်လို	သင့်အေနနဲ	အခငွ့်အလမး်ေတအွေပကုိ

အာရံစိုက်ရင	်အခငွ့်အလမး်ကုိ	ရှာေတွပးီ	အခက်အခေဲတအွေပ	အာံုစိုက်ရင်

အခက်အခေဲတကုိွပ	ဲရှာေဖေွတွရိှမာှပါ။	တကယ်တကယ့်ေတာ့	ေနစဉေ်နစဉ်

ကနေ်တာ်တို	ကေံတွေနရတဲ့	အခက်အခေဲတ၊ွ	ြပဿနာေတကွ

ကနေ်တာ်တိုအေပမာှ	လပု်ိုငတ်ာ	စှခ်ပုရိှဲတာပါ။	အ့ဲဒါက	ကနေ်တာ်တိုကုိ	Break

လပုရ်ငလ်ပု၊်	ဒါမမှဟုတ	်Shape	လပုရ်ငလ်ပုပ်ါ။	Break	လပုမ်လား။	Shape

လပုမ်လားဆိုတာကေတာ့	ကနေ်တာ်တို	တစဦ်းချငး်စေီပမာှ	မတူည်ပါတယ်။

ကနေ်တာ်က	အ့ဲသလိုေတေွြပာေနလို	ြပဿနာေတ၊ွ

အခက်အခေဲတအွေကာငး်ကုိ	လုံးဝလုံးဝ	မစဉး်စားရဘူးလို	မဆိုလိုပါဘူး။

တကယ်ေတာ့	ဘဝမာှ	ြပဿနာ	အခက်အခေဲတဆွိုတာ	ေထာင့်စုံ၊	ဘက်စုံ

အချနိမ်ေရွးေပလာိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့််	အ့ဲသလိုေပလာရငလ်ည်း

ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်လိုက်ံုပါပ။ဲ	ပးီရငေ်တာ့	ကုိယ့်လမး်ေကာငး်ေပ

ကုိယ်ြပနတ်က်ပးီ	ကုိယ့်ရည်မနှး်ချက်ဆ	ီကုိယ်ဆက်ေလာက်ဖိုပ	ဲလိုပါတယ်။

အခက်အခေဲတ	ွြပဿနာေတ	ွအေကာငး်ကုိ	အမတဲမး်စဉး်စားေနတာဟာ	အးံဆီ

တေရွေရွ	သာွးေနတာနဲ	အတူတပူါပ။ဲ

တကယ်ေတာ့	သင့်အေနနဲ	ြပဿနာအခက်အခေဲတွ

များများရငဆ်ိုငလ်ာရေလ။	အေြဖများများေတွလာေလပါပ။ဲ	တကယ်လို



ြပဿနာေပါငး်ေသာငး်ေြခာက်ေထာင	်တက်လာလိုရိှရင	်သင့်အေနနဲ

အေြဖေပါငး်ေသာငး်ေြခာက်ေထာငကုိ်လည်း	ေတွလာပါလမိ့်မယ်။	ဒါဟာ

အစဉအ်မမဲနှက်နေ်နတဲ့	စကဝဠာဥပေဒသ	(Universal	Law)	ပါ။

ကနေ်တာ်ဘဝမာှ	အမတဲမး်လက်ကုိငထ်ားတဲ့	ေဆာငပ်ဒု	်(Motto)

ေလးတစခ်	ုရိှပါတယ်။	အ့ဲဒါက…။

“Action	always	best	inaction”

‘လပုေ်ဆာငမ်ဟာ	အမတဲမး်	မလပုေ်ဆာငမ်ကုိ	ိုငပ်ါတယ်’

ဘာြပဿနာအခက်အခေဲတပွ	ဲြဖစလ်ာြဖစလ်ာ	ငံုခမံေနပါနဲ၊

ချက်ချငး်ြပနတ်ံုြပနလ်ိုက်ပါ။	သငဟ်ာ	သင့်ကုိယ်သင်

အခက်အခြဲပဿနာေတဆွကီေန	အမတဲမး်ကာကွယ်ိုငေ်နရပါမယ်။	ဒါေပမဲ့

မနှက်နတ်ဲ့	ကာကွယ်မမျိးြဖစဖ်ိုေတာ့	လိုတာေပါ။့

ေအာငြ်မငမ်ရဲ	အဓိကလျိဝှက်ချက်ကေတာ့	အခက်အခ၊ဲ

ြပဿနာေတကွေန	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိကီးထာွးလာေအာင	်အားထတုတ်တဖ်ိုပါပ။ဲ

ြပဿနာတစခ်ခု	ုြဖစလ်ာတဲ့အခါ	သင့်အေနနဲ	အဲဒ	ီြပဿနာကုိ	ေြပလည်ေအာင်

ကျားကုတက်ျားခ	ဲကိးပမး်ရပါမယ်။	အဲြပဿနာလည်း	ေြပလည်သာွးေရာ	သငက်

ြပဿနာထက်ပိုပးီ	ကီးထာွးသာွးပေီပါ။့	သငက်	ြပဿနာေတထွက်

ပိုပးီကီးလာေလေလ	ပိုပးီေအာငြ်မငလ်ာေလေလပါပ။ဲ

ဥပမာ-သင့်ကုိယ်သင	်ချမး်သာမ	(Wealth)	ေတအွတက်ွ	ထည့်စရာခက်ွ

(Container)	တစခ်အုြဖစ	်ြမငေ်ယာင်ကည့်ပါ။	ခက်ွြဖစတ်ဲ့	သငက်ေသးေနပးီ

ချမး်သာမေတကွသာကီးေနရင	်ဘယ်လိုလပုမ်လ။ဲ	ချမး်သာမေတကုိွ	သင်

လက်လတွသ်ာွးမာှေပါ။့	ဒါက	ုိးုိးေလးပါပ။ဲ	ခက်ွြဖစတ်ဲ့သင်

ကီးရင်ကီးသေလာက်	ချမး်သာမေတကုိွ	ပိုထည့်လာိုငမ်ာှပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်မို

ချမး်သာမေတကုိွ	များများထည့်ိုငဖ်ို	အခက်အခြဲပဿနာေတကုိွ	ရငဆ်ိုင်ပးီ



သင့်ကုိယ်သင	်ကီးထာွးေအာငလ်ပုထ်ားဖို	အေရးကီးပါတယ်။

တကယ်လို	ဘဝမာှသင့်ကုိယ်သင	်သပိ်ကီးမားတဲ့	ြပဿနာ

အခက်အခဲကီးတစခ်နုဲ	ရငဆ်ိုငရ်တယ်လို	ခစံားရတယ်ဆိုပါစို။	သငကုိ်ယ်သင်

ေသေသချာချာြပနေ်မးလိုက်ပါ။

ြပဿနာထက်	ငါေသးေနလား။	ဒြီပဿနာထက်

ငါကုိ့ယ်ငါကီးထာွးေအာင	်မလပု်ိုငေ်တာ့ဘူးလား။

ပးီရင	်အသက်ကုိ	ခပြ်ပငး်ြပငး်ရှပးီ	ြပဿနာကုိ

ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်လိုက်ပါ။	သငက်	ကီးထာွးသထက်	ကီးထာွးလာပးီ

ဘယ်ြပဿနာကမ	ှသင့်ကုိ	ဘဝဆိုတဲ့ပိငပ်ွဲကေန	ထက်ွရေလာက်ေအာင်

လပု်ိုငမ်ာှမဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	ဒါဆိုရင	်ဒီပိငပ်ွဲမာှ	သင်ိုငဖ်ို	ေသချာပေီပါ။့

အေရးကီးတာတစခ်ကု	ဘယ်ေတာ့မ	ှလက်ေြမာက်အးံမေပးဖိုပါပ။ဲ

‘ချက်ချငး်လက်ေတွေဆာငရွ်က်ရန’်

(Take	Action	Now)

သင့်ဘဝမာှ	အရငက်လပုခ်ျင်ပးီ	အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်

မလပုြ်ဖစခ်ဲ့တဲ့	ကိစတစခ်ကုိုစဉး်စားပးီ	အခပု	ဲအေကာငအ်ထည်ေဖာ်လိုက်ပါ။

ြဖစပ်ါမ့လား။	ရပါမ့လား။	ငါလပု်ိုငပ်ါမ့လား။	လုံးဝလုံးဝ	စဉး်စားမေနပါနဲ။

အေကာငး်ြမငပ်ါ။	ဒေီန	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	သင့်ကုိေြပာလာတဲ့

အခက်အခြဲပဿနာတစခ်ခုကုို	အခငွ့်အလမး်လို	နာမည်ေြပာငး်ေပးလိုက်ပါ။

ကုိယ့်မာှရိှတာေတကုိွ	အာံုစိုက်ပါ။	ကုိယ့်မာှမရိှတာေတကုိွ

အာံုမစိုက်ပါနဲ။	ကုိယ့်မာှရိှတာေတကုိွ	အသအိမတှမ်ြပတတရ်င	်ေနာက်လည်း

ဘာမရိှှလာမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

ကုိယ့်ရဲအားနည်းချက်ေတကုိွ	သပိအ်ာံုမစိုက်ပါနဲ။	ကုိယ့်ရဲ



အားသာချက်ေတကုိွ	ပိုအားေကာငး်ေအာင	်လပုသ်ာွးရငး်နဲ	အားနည်းချက်ေတွ

တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ပါးလာပါလမိ့်မယ်။

Ref:	Growth	Your	Self	to	Growth	your

Wealth.	By:	T.HARVEKER	Success

Magazine	(May,	2010)

*



သင့်ဖက်ရှင်စတိုင်လ်	တိုးတက်ေစဖုိ	နညး်လမ်း	(၅)ချက်
(5	Tips	To	Improve	Your	Fashion	Style)

ဒကီေနေခတမ်ာှ	ဖက်ရှငဆ်ိုတဲ့ေဝါဟာရ	လတူိုငး်လတူိုငး်အတက်ွ

တစေ်နထက်တစေ်န	ပိုပိုပးီ	အေရးပါလိုလာေနပါပ။ီ	တကယ်ေတာ့

ဖက်ရှငဆ်ိုတဲ့ေဝါဟာရ	စာေရးသတူိုရဲဘဝအေပမာှ	သက်ေရာက်မ	(Impact)	ေတွ

များစာွများစာွ	ရိှေနပါတယ်။

-	စးီပာွးေရး	(Business)

-	တစကုိ်ယ်ရည်	(personal)

-	လမူေရး	(Social)	စတဲ့ကေတမွာှ	ဖက်ရှငရဲ်	သက်ေရာက်မက

များစာွပါပ။ဲ	အထးူသြဖင့်	ပိငဆ်ိုငမ်ေတ	ွြပငး်ထနလ်တှဲ့

ဒကီေနေခတ်ကီးမာှ	သင့်ကုိယ်သင	်သမူျားထက်ထးူပးီ

ဖက်ရှငက်ျကျလပှေနမယ်ဆိုရင	်အဘက်ဘက်က	အားသာမေတရွရိှလာမာှ

ဧကနပ်ါပ။ဲ	ကဲ…ဒါဆိုရင	်သင့်ရဲဖက်ရှငစ်တိုငလ်တ်ိုးတက်ေကာငး်မနွလ်ာေအာင်

ဘာလပု်ကရပါမလ။ဲ	အုိးရှငး်ဆုံးနဲ	အထေိရာက်ဆုံးနည်းလမး်က	(၅)ချက်ထပဲါ။

(၁)	ကမး်ကျငသ်မူျားရဲ	စကားသကုိံ	နားစငွ့်ပါ

(Listen	to	the	experts)

လေူတာ်ေတာ်များများဟာ	သတူိုရဲဖက်ရှငစ်တိုငလ်ကုိ်	သတူိုရဲမဘိေတ၊ွ

ညီအစကုိ်	သငူယ်ချငး်ေတ၊ွ	ရည်းစားေတေွပးတဲ့	အကံာဏ၊်

ဖက်ရှငစ်တိုငလ်အ်တိုငး်	ဝတစ်ားေလရိှ့ပါတယ်။	ဒါဟာ	အကီးမားဆုံး

အမာှးအယွငး်ကီးပါပ။ဲ	သင့်အေနနဲ	ဒဖီက်ရှငေ်ထာငေ်ချာက်ကီးထကဲ

လတွေ်ြမာက်ချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ဖက်ရှငဆ်ိုငရ်ာ	ကမး်ကျငသ်မူျားရဲ	စကားသကုိံ

နားစငွ့်ဖိုလိုပါတယ်။



ကမး်ကျငသ်ေူတရဲွ	စကားသေံတကုိွ	ဘယ်ေနရာေတမွာှ

ကားိုငပ်ါသလ။ဲ	ဖက်ရှငဆ်ိုငရ်ာ	ဂျာနယ်၊	မဂဇငး်ေတ	ွုပြ်မငသ်ံကားလိုငးေတွ

အငတ်ာနက်ဝက်ဆိုဒေ်တ	ွစသြဖင့်	သင်စှသ်က်တဲ့ေနရာက

အလယ်ွတကူရယူိုငပ်ါတယ်။	ဥပမာ	ဖက်ရှငဆ်ိုငရ်ာ	ဂျာနယ်မဂဇငး်ေတကွ

ေဆာငး်ပါးေတကုိွ	ဖတ်ြခငး်	အားြဖင့်	ကာလာေတာက်ေတာက်ေရှာ့ပငေ်တနွဲ

ရှးဖနိပေ်တကုိွ	တွဲမဝတရ်တာ	တို၊	ကုိယ့်ရဲစတိုငလ်ပ်ငန်ဲ	ရှးဖနိပအ်နက်

တွဲမဝတရ်တာ	တို၊	ကုိယ့်ရဲစတိုငလ်ပ်ငန်ဲ	ရှးဖနိပအ်ေရာင	်အမတဲမး်	Match

ြဖစဖ်ိုတိုစတဲ့	ဖက်ရှငဆ်ိုငရ်ာ	အေြခခစံည်းမျဉး်

ေတေွလာက်ကုိေတာ့သိ်လာမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒါအ့ြပင	်ဖက်ရှင	်ဆိုငရ်ာ

ကမး်ကျငသ်ေူတနွဲ	ေတွဆုံခနး်	(Inetrview)	လိုမျိး	အစအီစဉေ်တကွေန	သတူိုရဲ

အဖိုးတနအ်ကံာဏေ်တကုိွ	ရရိှိုငပ်ါ	ေသးတယ်။

(၂)	ေခတန်ဲလိုက်ေလျာညီေထ	ွစးီေမျာပါ။

(Get	with	trends)

ဖက်ရှငဆ်ိုတာ	ငမိေ်နတဲ့	ေရေသမဟုတပ်ါဘူး။

အစဉအ်မစဲးီဆငး်ေနပါတယ်။	ဘယ်ဟာေတကွဝငလ်ာပးီ

ဘယ်ဟာေတေွဟာငး်သာွးလ။ဲ	လက်ရိှဘယ်ဟာေတ	ွေဟာ့	(Hot)ပးီ	ဘယ်ဟာေတွ

Date-Out	သာွးပလီ။ဲ	ဒါေတကုိွ	မျက်ေြခမြပတသ်ိပးီ	ဘယ်လို

ဝတစ်ားဆငယ်ငရ်မလဆဲိ်တာ	မနှမ်နှက်နက်နသ်ဖိို	အေရးကီးပါတယ်။

ကဲ…ဒါဆို	သင့်အေနနဲ	ဖက်ရှငစ်းီေကာငး်ကုိ	ဘယ်လိုလပုသ်ိိုငမ်လ။ဲ

ဒါကလယ်ွပါတယ်။	ြပည်တငွး်ြပည်ပက	နာမည်ေကျာ်ကားတဲ့	Celebrities	ေတရဲွ

အပုညာ	Activity	ေတ၊ွ	လပရှ်ားမေတကုိွ	ေလလ့ာရင	်သရိှိိုငပ်ါတယ်။	ဒါမှ

မေကျနပေ်သးရင	်ဒတိဒ်တိ်ကဲ	အပုညာေတ	ွလတတ်ေလာ

ဘယ်လိုဝတစ်ားေနသလ	ဲစသြဖင့်	ေလလ့ာိုငပ်ါေသးတယ်။



(၃)	လိုအပရ်ငေ်နာက်ြပနသ်ာွးလိုက်ပါ။

(Go	Return)

ဖက်ရှငဆ်ိုတာ	စက်ဝုိငး်ပုံစ	ံCycle	Concept	ပါ။	တစခ်ျနိက်

ေဟာငး်ခဲ့တာေတကွ	တစေ်နမာှ	ြပနသ်စလ်ာိုငပ်ါတယ်။	ဒါကုိ	သငတ်ိ်

လက်ေတွပါပ။ဲ	ဒကီေန	ေခတစ်ားေနတဲ့	ဖက်ရှင	်(၁၀)	ခမု	ှ(၅)ခေုလာက်ဟာ

လနွခ်ဲ့တဲ့စှေ်တကွ	ဖက်ရှငအ်ေဟာငး်ေတပွါ။	တစခ်ါတစေ်လ	အေကာငး်ဆုံးနဲ

စတိုငလ်	်အကျဆုံးဖက်ရှငေ်တကုိွ	အေဟာငး်ေတထွမဲာှ	ရှာေတွတတပ်ါတယ်။

(၄)	ကုိယ့်ရဲ	ေကာက်ေကာငး်အတိုငး်	ဝတစ်ားပါ။

(Stay	in	Shape)

လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	ေမးွရာပါခာကုိယ်ပုံစ	ံ(Body

Shape)အသးီသးီရိှပါတယ်။	ပတုဲ့သကူပ၊ု	ရှည်တဲ့သကူရှည်၊	ဝတဲ့သကူဝ၊

ပနိတ်ဲ့သကူပနိ	်စုံလိုပါပ။ဲ	ဒါေတကုိွ	ေကာငး်ေကာငး်သြိမငန်ားလည်ဖို

အေရးကီးပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	ဖက်ရှငဆ်ိုတာ	အဝတအ်စား

ဝတစ်ုံေတအွေကာငး်ချည်းဘဲ	မဟုတပ်ါဘူး။	အ့ဲဒအီဝတအ်စားေတကုိွ

သငဘ်ယ်လိုဝတသ်လဆဲိုတာအေပ	အများကီးမတူည်ေနပါတယ်။	ပတုဲ့သကူလည်း

ပတုဲ့အေလျာက်၊	ရှည်တဲ့သကူလည်း	ရှည်တဲ့အေလျာက်	ကုိယ်နဲလိုက်ဖက်တဲ့

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်မျိးကုိ	ေရွးချယ်ဝတစ်ားတတဖ်ိုလိုပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	ခာကုိယ်က	ကျစလ်စသ်ယ်ွလျေနရငေ်တာ့

ဘယ်ဖက်ရှငစ်တိုငလ်မ်ျိးနဲမဆို	လိုက်ဖက်ိုငမ်ာှပါ။	ဒါမမှဟုတရ်ငေ်တာ့

ထက်ွေနတဲ့အဆပီိုေတေွကာင့်	ကုိယ့်ရဲဖက်ရှငစ်တိုငလ်ကုိ်	အနည်းနဲအများ

ထခိိုက်မာှပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်မို	တတ်ိုငသ်မ	အစားအေသာက်	အေနအထိုငဆ်ငြ်ခင၊်

အားကစားလိုက်စားပးီ၊	ခာက်ုိယ်အေလးချနိ	်(Body	Weight)တက်မလာေအာင်

ထနိး်သမိး်ေနကရပါမယ်။



(၅)	ကုိယ်ပိုငစ်တိုငလ်ရိှ်ပါေစ။

(Be	Yourself)

ဖက်ရှငဆ်ိုတာ	လပှဖိုထက်	သက်ေတာင့်သက်သာရိှဖိုလည်း

အေရးကီးပါတယ်။	သမူျားနဲဘယ်ေလာက်ပလဲလှ	ှကုိယ်နဲ	အဆငေ်ြပလိုက်ဖက်ချငမ်ှ

လိုက်ဖက်မာှပါ။	တစခ်ါတစေ်လမာှ	ကုိယ့်ရဲကုိယ်ပိုငတ်ထီငွမ်	ကုိယ်ပိုငစ်တိုငလ်က်

လအူများရဲကားမာှ	ကုိယ့်ကုိ	ထးူြခားထငရှ်ားေနေစတတပ်ါတယ်။	အဲ…ဒါေပမယ့်

အထးူြခားလနွ်ပးီ	ေကာငေ်ကာငက်ျားကျားကီး	ြဖစမ်ေနဖိုေတာ့	လိုတာေပါ။့

ကုိယ့်ရဲဖက်ရှငဟ်ာ	ကုိယ့်ရဲခာက်ုိယ်အချိးအစား၊

ကုိယ့်ရဲအသားအေရ၊	ဆပံငပ်ုံစနံဲ	အချိးညီညီ	အလိုက်ဖက်ဆုံးြဖစေ်နဖို

အထးူအေရးကီးပါတယ်။	သမူျားေတကွ	လတှယ်ေြပာလို	ကုိယ်ကလုံးဝ	မကိက်ဘဲ

အဝတအ်စားတစစ်ုံကုိ	ဝယ်လိုက်တာမျိးကုိ	လုံးဝ	လုံးဝ	မလပုပ်ါနဲ။

Ref:	www.stylecaster.com

*



ေနာက်တစ်ကိမ်ြပန်ကိးစားကည့်ပါ။
The	Frequency	formula

တစခ်ါတစေ်လ	ကနေ်တာ်တိုတစေ်တဟွာ	ဘဝမာှ	အခက်အခေဲတွ

မေအာငြ်မငမ်ေတကုိွ	ရငဆ်ိုငရ်တတပ်ါတယ်။	များေသာအားြဖင့်

ေတာ်ေတာ်များများဟာ	အ့ဲသလို	မေအာငြ်မငမ်ေတ၊ွ	အခက်အခေဲတနွဲ

ရငဆ်ိုငလ်ာကရပါပဆီိုရင	်စတိဓ်ာတက်ျ	အးံေပး	ေလရိှ့ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်

တကယ်တမး်ကနေ်တာ်တို	သတမိထား	မလိိုပါ။	တချိကိစေတဟွာ

သုံးေလးခါေလာက်	အကိမ်ကိမ	်မေအာငြ်မငေ်ပမယ့်	ငါးခါေလာက်မာှမှ

ေအာငြ်မငလ်ာေလရိှ့ပါတယ်။	အေရးကီးတာက	သုံးေလးခါ	းံနမိ်ပးီတဲ့

သတူစေ်ယာက်အေနနဲ	မြဖစမ်ေန	ငါးခါေြမာက်	ကိးစားကည့်ဖိုပါပ။ဲ	ဒါကုိ

ကနေ်တာ်တိုက	Frequency	Formula	လို	နာမည်ေပးထားပါတယ်။

ဒသီေဘာတရားကုိ	ကနေ်တာ်တို	စတငသ်တြိပမလိာတာက	ဥပမာ

ရာသဦတခုန်မနှး်ချက်ေတ	ွ(ယေန	မိုးရွာရန	်ရာှနး်	၇၀	ရိှသည်။)	ေရာဂါဆိုငရ်ာ

ခန်မနှး်ချက်ေတ	ွ(အဖျားေရာဂါကူးစက်	ရန	်၁၅	ရာခိုင်ှနး်ရိှသည်။)

စတာေတမွာှပါ။	တကယ်ေတာ့	ကနေ်တာ်တိုရဲ	ဘဝတစခ်လုုံးကုိ

သချာကိနး်ဂဏနး်ေတနွဲ	ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ထားတာပါ။	ဒါေပမယ့်

ကိနး်ဂဏနး်ေတနွဲ	သက်ဆိုငတ်ဲ့	သအုိီရီေတမွနှက်နေ်အာငြ်မငလ်ာဖို	လုံေလာက်တဲ့

အားထတုမ်	ကိမ်ှနး်ေတေွတာ့	ရိှရပါမယ်။	ဒါကုိ	သချာပညာရှင်

(Mathematicians)	ေတကွေတာ့	လုံေလာက်တဲ့	ကိမ်ှနး်	(Having	Enough

Frequency)	လို	ေခဆိုကပါတယ်။

အ့ဲသလိုပါပ။ဲ	ချမး်သာမကုိ	တည်ေဆာက်တဲ့	ေနရာမာှလည်း	Formula

တစခ်	ုအေသအချာ	ရိှပါတယ်။	တကယ်လို	သင့်အေနနဲ	စှ်ကိမသ်ုံးကိမေ်လာက်

ကိးစားကည့်လို	မေအာငြ်မငခ်ဲ့ဘူးဆိုရင	်ဒါဟာ	အးံေပးလိုက်ေတာ့

မေအာငြ်မငေ်တာ့ဘူးလို	ဆိုလိုတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	တကယ်တမး်ဘဝမာှ



ချမး်သားမကုိ	ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	်တည်ေဆာက်ိုငခ်ဲ့ကရတာ	ချည်းပါပ။ဲ	ဆိုပါစို

ကိစရပတ်စခ်ေုအာငြ်မငဖ်ို	၅၀	ရာခိုင်ှနး်၊	ကျဆုံးဖို	၅၀	ရာခိုင်ှနး်	ရိှတယ်ဆိုပါစို။

သင့်အေနနဲ	ေလးကိမေ်ြမာက်	ကိးပမး်မအထ	ိကျးံေနြခငး်ဟာ	သင့်အေနနဲ

ကျဆုံးဖို	၅၀	ရာခိုင်ှနး်	ဆိုတာထကဲ	မလနွေ်ြမာက်ိုငေ်သးလိုပါ။	တကယ်လိ်

သင့်အေနနဲ	လုံေလာက်တဲ့ကိးပမး်မ	ကိမေ်ရ	ြပည့်ေြမာက်ပဆီိုလိုရိှရင်

ေအာငြ်မငဖ်ို	၅၀	ရာခိုင်ှနး်ဆိုတာထကုိဲ	မလွဲမေသေွရာက်ရိှလာမာှပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်

လုံေလာက်တဲ့	ကိမ်ှနး်ြပည့်ေအာင	်ဇွဲနပနဲဲ	ကိးစားကည့်ဖိုေတာ့	လိုပါတယ်။

ဥပမာ	-	ကနေ်တာ်က	အေကွေစတ့စေ်စကုိ့ယူပးီ

ေခါငး်ပနး်လနှ်ကည့်တယ်ဆိုပါစို။	စာဖတသ်အူေနနဲ

ေခါငး်ဘယ်စှခ်ါပနး်ဘယ်စှခ်ါကျမယ်လို	ထငပ်ါသလ။ဲ	ေတာ်ေတာ်များများ

ကေတာ့	ေခါငး်ငါးခါ၊	ပနး်ငါးခါ	၅၀	ရာခိုငး်ှနး်ေလာက်စ	ီကျိုင	်တာေပါလ့ိ်

ြပနေ်ြပာကပါလမိ့်မယ်။	တကယ်ေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်

၁၀ကိမေ်ခါငး်ပနး်လနှ်ကည့်ေတာ့	ေခါငး်က	၉ခါ၊	ပနး်ကတစခ်ါပကဲျပါတယ်

ဒါဘာြဖစလ်ိုပါလ။ဲ	ရှငး်ပါတယ်	ကနေ်တာ်တိုက	ဆယ်ကိမပ်	ဲလနှ်ကည့်ေသးလိုပါ။

တကယ်လို	အကိမတ်စရ်ာေလာက်ဆက်ပးီ	ေခါငး်ပနး်လနှ်ကည့်မယ်ဆိုရငေ်တာ့

များေသာအားြဖင့်	ေခါငး်က	၅၀ခါ၊	ပနး်က	၄၉	ခါေလာက်ပ	ဲကျပါလမိ့်မယ်။	ဒါဟာ

သင့်အေနနဲ	တစစ်ုံတစခ်ကုို	ေကာက်ချက်ချဖို	အထငရှ်ားဆုံး	သငခ်နး်စာပါပ။ဲ

တစခ်ါတစေ်လ	ကနေ်တာ်တိုတေတဟွာ	ဒဦပမာလို	အေကာငး်အရာကိစရပေ်တကုိွ

လုံေလာက်တဲ့	ကိးပမး်အားထတုမ်မရိှပ	ဲအလယ်ွတကူ	ေကာက်ချက်

ချတတ်ကပါတယ်။

သင့်အလပုထ်မဲာှလည်း	Business	Plan	တစခ်ဟုာ	တစခ်ါတေလမာှ

ရှစခ်ါ၊	ကုိးခါေလာက်	ဘယ်လိုပဲကိးစားကိးစား	မေအာငြ်မငပ်ဲ

ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	လက်မေလာ့လိုက်ပါနဲ။	ဒါဟာ	ခနုက

ဥပမာထကဲလို	းံနမိ့်ြခငး်ဆိုတဲ့	‘ေခါငး်’ေတ	ွကုိးကိမေ်လာက်	ဆက်ကျေနတာ



ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	သင့်အေနနဲ	မဆတုမ်နစဆ်က်ကိးစားမယ်ဆိုရငေ်တာ့

ေအာငြ်မငမ်ဆိုတဲ့	‘ပနး်’ဟာ	တစ်ကိမ်ကိမမ်ာှ	ကျလာမာှ	မလွဲမေသပွါပ။ဲ

အေရးကီးတာက	ခုစှခ်ါလရဲင	်ရှစခ်ါြပနထ်ဖိုပါပ။ဲ

ဘဝဆိုတာက	ေရရှည်ယှဉ်ပိငရ်တဲ့ပိငပ်ွဲ	(Long-Term	Competition)

ကီးပါ။	ဒါေကာင့်မို	တစခ်ါတစေ်လ	ေရတိုရလဒ	်(Short-Term	Result)	ေတေွပမာှ

ကနေ်တာ်တိုအေနနဲ	ခစံားချက်ေတ	ွသပိြ်ပငး်ထနေ်နလိုမရပါဘူး။	အေရးကီးတာက

အခက်အခေဲတ၊ွ	ြပဿနာေတွကလံာရင	်အြမနရ်ငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ပးီ

ကုိယ့်လမး်ကုိယ်ဆက်ေလာက်ကဖိုပါပ။ဲ	ဥပမာ-ေဘာလုံးပွဲမာှလိုေပါ။့

ဦးေဆာငဂ်ိုးေပးလိုက်ရတိုငး်	ကုိယ့်အသငး်က	းံသာွးတာ	မဟုတပ်ါဘူး။

ပွဲကစားချနိ	်(Game	Time)	မပးီမချငး်	ေချပဂိုး	ြပနသ်ငွး်ိုငပ်ါေသးတယ်။

အေရးကီးတာက	သက်လုံေကာငး်ဖိုနဲ	စနစက်ျနတဲ့	မဟာဗျဟာ	(Systematic

Strategy)	ေတရိှွဖိုပါပ။ဲ

တကယ်ေတာ့	အေကာငး်ြမင	်(Optimistic)တာနဲ	အြပသေဘာ	ေတးွ

(Positive	Thinking)	ဟာ	မတပူါဘူး။	အေကာငး်ြမငတ်ာက	‘ြဖစသ်မအေကာငး်

အေကာငး်ချည်းပါပ’ဲ	လို	အရာရာကုိ	အေကာငး်	ဘက်ကေတးွပးီ

ြဖစသ်မအေြခအေနေတကုိွ	လိုက်ေလျာညီေထ	ွလက်ခတံာပါ။

အြပသေဘာေတးွတယ်ဆိုတာက	ြဖစလ်ာတဲ့	အေြခအေနတစရ်ပကုိ်

ရိှကုိအရိှတိုငး်	ြမငသ်ုံးသပ်ပးီ	ကုိယ့်အတက်ွအေကာငး်ဆုံးြဖစေ်စမယ့်

တံံုြပနေ်ဆာငရွ်က်မ	(Best	Response)တစခ်ကုိုြပမေူဆာငရွ်က်တံုြပနတ်ာပါ။

အြပသေဘာေတးွတဲ့	Positive	Thinker	ေတဟွာ	ြဖစလ်ာသမကုိ

လည်စငး်ခေံနကတာ	မဟုတပ်။ဲ	ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	အေြခအေနတစရ်ပကုိ်	စနစတ်ကျ

ေြပာငး်လသဲာွးေအာင	်ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်င်ိုင်ကပါတယ်။

ဒါေကာင့်မို	မမိတိိုဘဝမာှ	အခက်အခေဲတ၊ွ	မေအာငြ်မငမ်ေတနွဲကလံာ၊

ဆုံလာရတဲ့အခါတိုငး်	ေလးငါးဆယ်ကိမေ်လာက်	ကိးစားကည့်ံုနဲအလယ်ွတကူ



အးံမေပးလိုက်ကပါနဲ။	ခနုက	Frequency	Formula	အတိုငး်ေနာက်ထပ်

ထပခ်ါထပခ်ါ	ကိးစား	ကည့်ကမယ်ဆိုရင	်တစ်ကိမမ်ဟုတတ်စ်ကိမမ်ာှမလွဲမေသွ

ေအာငြ်မငလ်ာိုငမ်ာှြဖစပ်ါတယ်။	တကယ်ေတာ့	ေအာငြ်မငမ်နဲ	းံနမိ့်မဆိုတာ

ေခါငး်နဲပနး်လိုေကျာချငး်ကပေ်နကတာကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	သေဘာေပါက်ကဖိုပဲ

လိုပါတယ်။

က့ဲမတိေ်ဆ။ွ	ေနာက်တစ်ကိမ	်ြပန်ကိးစားကည့်လိုက်	ပါဦး။

Ref:	The	Frequency	Formula

By;	Paul	Zane	Plizer

(SuccessMagazine,October,2010)

*



ဆုံးြဖတခ်ျက်ဆိုတာ	ချုံပဲလား
Managing	the	decisions

‘ေအာငြ်မငေ်နတဲ့	သေူတဟွာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကိ်ွ	ေစာေစာစးီစးီ

ချေလရိှ့ပးီ	အ့ဲဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ေနစဉ	်စမီခံန်ခွဲေလရိှ့ပါတယ်’

‘Successful	people	make	right	decisions	early	and	manage	those

decisions	daily’

ဂနစမကစဝလ

(John	C.Marwell)

စာေရးသတူိုတေတဟွာ	ေနစဉေ်နစဉမ်ျက်စိစှလ်ုံး	ဖငွ့်လိုက်တာနဲ

ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတမွျားစာွကုိ	ချမတှေ်ဆာငရွ်က်ေနကရပါတယ်။	အိပရ်ာကထတာနဲ

ဒေီနဘာအကျႌဝတမ်လ။ဲ	မနက်စာဘာစားမလစဲတဲ့

အေသးအဖွဲဆုံးြဖတခ်ျက်ေလးေတကွအစ၊	ဒအီလပုကုိ်	လပုရ်ငေ်ကာငး်မလား။

ဒလီပုင်နး်မာှ	ရငး်ှီးြမပ်ှံရင	်ေကာငး်မလား။	သူကုိလက်ထပရ်ငေ်ကာငး်မလားစတဲ့

ကီးကီးမားမား	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတအွထ	ိေနစဉ	်ချမတှေ်ဆာငရွ်က်ေနကရပါတယ်။

အ့ဲဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေတထွကဲ	တချိကုိ	ေသေသချာချာ	စဉး်စားပးီမ	ှချမတှေ်လရိှ့ပးီ

တချိကုိေတာ့	ေပါေ့ပါတ့နတ်န	်ချမတှေ်လရိှ့ပါတယ်။	အဓိကကေတာ့

ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်	ုချလိုက်လို	အ့ဲဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေကာင့်	ြဖစေ်ပလာမယ့်

ဆုံးးံိုငမ်အလားအလာ	(Risk)ေပမတူည်ပးီ	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်အုေပ	စဉး်စားတဲ့

ေလးနက်မအတမိအ်နက်	ကဲွြပားသာွးတတ်ကပါတယ်။	ဥပမာ-ကွနပ်ျတာ

လက်ေတာ့ပ	်တစလ်ုံးဝယ်ယူခါနးီ	သင့်ေနနဲ	စဉး်စားဆုံးြဖတတ်ဲ့

ေလးနက်မအတမိအ်နက်နဲ	အားလးူေကာ်တစထ်ပုဝ်ယ်စားခါနးီ	စဉး်စား

ဆုံးြဖတတ်ဲ့ေလးနက်မ	အတမိန်က်ဟာ	ဘယ်လိုမ	ှမတညီူိုငပ်ါဘူး။

ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	်ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	အေရးကီးတာက	ဘဝမာှဆုံးြဖတေ်တကုိွ



ချမတှ(်Decision	Making)	လပု်ကံုသာမကပ	ဲကုိယ်ချမတှ်ပးီသား

ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ချမတှ	်ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွ	်စမီခံန်ခွဲ

(Decision	Managing)	လပု်ိုငဖ်ိုြဖစပ်ါတယ်။

ေယဘုယျအားြဖင့်	လေူတာ်ေတာ်များများဟာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချမ

(Decision	Making)	ေတေွပမာှသာ	အလနွအ်ကျးအေလးအနက်ထား

အာံုစိုက်ေနကပးီချမတှ်ပးီသား	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ထထိေိရာက်ေရာက်စမီခံန်ခွဲ

(Decision	Managing)	လပုဖ်ိုကုိေတာ့	ေမေ့လျာ့ေနကပါတယ်။	ဒါဟာ

ကနေ်တာ်တိုရဲ	ဘဝမာှ	ေအာငြ်မင	်သနူဲ	မေအာငြ်မငေ်တက်ိွ	ကဲွြပားြခားနား

သာွးေစတဲ့	အဓိက	အေကာငး်တရားကီးပါပ။ဲ

ဆိုပါစို။	စာေရးသကူ

ေအာငြ်မငတ်ဲ့စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်ကီးတစေ်ယာက်ြဖစခ်ျငတ်ယ်ဆိုပါစို။

‘ငါေအာငြ်မငတ်ဲ့	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်ကီးတစေ်ယာက်	ြဖစခ်ျငတ်ယ်’	ဆိုပးီ

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချ	(Decision	Making)	လပုဖ်ိုက	လယ်ွပါတယ်။	အဲ-ဒါေပမယ့်

အ့ဲသလိုဆုံးြဖတခ်ျက်ချပးီ	စာေရးသကူ	လပုခ်ျငတ်ာေတ	ွေလာက်လပုေ်နမယ်။

သက်သာသလိုသာ	ေနေနတယ်ဆိုရငေ်တာ့	အ့ဲဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ရည်မနှး်ချက်ဟာ

အချည်းှီးအလကားြဖစ်ပးီ	ဘယ်ေတာ့မ	ှအေကာငအ်ထည်ေဖာ်

ေအာငြ်မငလ်ာမာှမဟုတပ်ါဘူး။	ကိစရပတ်စခ်ဟုာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချ	(Decision

Managing)	ကုိ	ထထိေိရာက်ေရာက်	လပုေ်ဆာင်ိုငပ်ါမ	ှလက်ေတွ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်	ေအာငြ်မငလ်ာိုငမ်ာှြဖစပ်ါတယ်။	တစဖ်က်မာှ	လည်း

စာေရးသတူိုဘဝမာှ	ေနစဉခ်ျမတှသ်မ	ဆုံးြဖတခ်ျက်	(Decision)	ေတကုိွလိုက်ပးီ

အားလုံးအေသးစတိ	်Manage	လပုေ်နဖိုကေတာ့	ဘယ်လိုမမှြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။

ဒါေကာင့်မို	ဘဝမာှ	ဘယ်လိုဆုံးြဖတခ်ျက်	(Decision)	ေတကွကုိယ့်အတက်ွ

ပိုသက်ေရာက်မ	ရိှပါတယ်။	အေရးပါမရိှတယ်	စသြဖင့်	အေလးအနက်	ခွဲဲြခား

စဉး်စား	တတဖ်ိုေတာ့	လိုအပပ်ါတယ်။



ကဲ…ဒါဆိုရင	်ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ဘယ်လိုစမီ	ံခန်ခွဲကရပါမလ။ဲ

ေယဘုယျအားြဖင့်	Decision	Management	လပုပ်ုံကုိ	ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုံ	(Frame

Work)	ေလးနဲ	ေလလ့ာိုင	်ပါတယ်။

ေယဘုယျအားြဖင့်	Decision	Managing	လပုရ်ာမာှ	အဆင့်

(၅)ဆင့်ရိှပါတယ်။

အဆင့်(၁)

ယခလုက်ရိှ	မမိကိ	ဘယ်အေြခအေနမာှရိှလ။ဲ	မမိကိ	အနာဂတမ်ာှ

ဘာြဖစခ်ျငတ်ာလ။ဲ	ဘယ်ကုိေရာက်ချငတ်ာလ	ဲစသည့်ြဖင့်	စဉး်စားပါတယ်။	(ဥပမာ-

ယခမုမိကိ	ဆယ်တနး်ေကျာငး်သားအနာဂတမ်ာှ	ဆရာဝနြ်ဖစခ်ျငတ်ယ်။)	အဆင့်(၂)

ဒါဆိုရင	်ဒအီဆင့်မာှ	‘ငါဆရာဝနြ်ဖစခ်ျငတ်ယ်လို’	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချ



(Decision	Making)	လပုပ်ါတယ်။

အဆင့်(၃)

အဆင့်(၂)မာှ	‘ဆရာဝနြ်ဖစခ်ျငတ်ယ်’လို	Decision	Making

လပုခ်ဲ့တဲ့အတက်ွ	ဒအီဆင့်မာှ	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ြဖစလ်ာေအာင	်လပုေ်ဆာငရ်န်

လိုအပတ်ာများကုိ	စဉး်စားသုံးသပရ်ပါမယ်။	ဥပမာ-စာကျက်ဖို

အချနိဇ်ယားဆွဲတာတို၊	စာသင်စှဘ်ယ်စှလ်မာှ	သငခ်နး်စာဘယ်ေလာက်အပးီ

ေလလ့ာမယ်စသည်ြဖင့်ပါ။

အဆင့်(၄)

ဒအီဆင့်မာှေတာ့	အဆင့်(၃)မာှ	စဉး်စားချမတှခ်ဲ့တဲ့	စမီကိံနး်

(Plan)ေတအွတိုငး်	လက်ေတွအေကာငအ်ထည်ေဖာ်	(Implementation)

လပုရ်ပါမယ်။

အဆင့်(၅)

ဒအီဆင့်မာှေတာ့	အဆင့်(၄)က	Implement	လပု်

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မများရဲ	ရလဒ	်(Result)	ေတကုိွ	ေလလ့ာသုံးသပ်ပးီ

လိုအပသ်လို	ြပငဆ်ငေ်ဆာငရွ်က်မ	(Corrective	Action)ေတကုိွ	စနစတ်ကျ

ေဆာငရွ်က်ကရပါမယ်။

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချမယ်ဆိုတာ	လတူိုငး်လပု်ိုငပ်ါတယ်။

ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	စမီခံန်ခွဲ	(Manage)လပု်ိုငတ်ဲ့သေူတသွာ	ေအာငြ်မငမ်ဆကုိီ

တက်လမှး်ိုငတ်ာမို	စနစတ်ကျ	Decision	Manage	လပု်ပးီ

ေအာငြ်မငမ်ဆတီက်လမှး်ိုင်ကပါေစလို	ဆြပလိုက်ပါတယ်။

Ref:Making	good	decisions	better

By;	John	C.	Maxwell
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